Pumpkin & Sweet Potato Soup

(Kurbis & SiRkartoffel Suppe)

Markus Gutschke

2 Tbsp chopped onions 2Tl gehackte Zwiebeln

1 Tbsp olive ail 1Tl Oliverol

5 bottle  zinfandel 5 Flasche Ros

1 medium size pumpkin 1 mittelgrosser Kirbis

12 sweet potatoes 13 SuRkartoffeln

15 cups chicken stock 15 Tassen lihnerbiihe

1cup milk or cream 1 Tasse Milch oder Sahne
salt Salz
ground black pepper gemahlener schwarzer Pfeffer
sugar Zucker
ground cinnamon gemahlener Zimt
ground cloves gemahlene Nelken
ground all-spice gemahlenes Allgeiivz

Chop the onions and fry them in olive oilDie Zwiebel fein hacken und in Olivéh an-
Keep adding a table spoon of wine a few timelstaten. Mehrfach einendifel Wein zugeben
until the onions start to caramelize. bis die Zwiebeln anfangen zu karamelisieren.

Dice the pumpkin and sweet potatoesih Den Kirbis und die 8Rkartoffeln in zen-
sized pieces. Add them to the onions. PotimetergroR3e Sicke schneiden und zu den
chicken broth onto vegetables and add wiZaviebeln geben. Die Bihelber das Gelfise
until they are fully covered. giel3en und mit Wein soweit aiiffen, dal3 es

Simmer on low heat until the vegetables aM®llstandig bedeckt ist.

fork-tender. Blend the vegetables. If you havAuf niedriger Flamme &cheln bis das
use a hand-held blender so that you do n@eniise weich geworden ist. Das Gase
have to remove the vegetables from the pqiirieren. Dazu eignet sich am besten
alternatively, you can also use a food procesin Handmixstab, es kann aber auch die
sor. Kiichenmaschine verwendet werden.

Add some milk or cream to the soup. Ad#ilch oder Sahne zur Suppe geben. Mit den

spices to taste. Use only very little of the cinsewirzen abschmecken. Mit dem Zimt, den

namon, cloves, and all-spice. Nelken und dem Allgeirz sollte sparsam
umgegangen werden.



